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LE COMITE

L'année qui suivit les festivités du Cente-
naire de la société en 1971, le comité était
composé de Jean Rey, président, Rémy
Gilliéron, vice-président, René Gay, secré-
taire, Henri-Louis Courvoisier, sous-secré-
taire, Michel Pidoux, caissier, René Caprez,
sous-caissier et Paul Cardinaux, responsa-
ble du matériel. Hors comité, Robert Gruaz
était le respecté moniteur-chef, Roger
Corthésy, chef-lievre, Edmond Perriraz, ré-
dacteur du Bulletin, et Raymond Crausaz,
porte-drapeau.

De 1972 a 1995, en remplacement de mem-
bres démissionnaires, sont entrés au co-
mité : Rémy Pidoux et Jean Zulauf, en 1973;
René Bonjour et Albert Ducret, en 1974;
Jean-Robert Zahnd, en 1976; Jean-Pierre
Tache, en 1977; Jacques Dupuis, en 1981;
Raymond Clerc, en 1987; Didier Hoffmann,
en 1988; Pietro Vincenz et Charly Pache,
en 1989; Pierre-Yves Moulin, en 1990; Ra-
phaél Eggertswyler, en 1991; Martial
Morerod, en 1992, et enfin Jean-Claude
Ansermet, en 1995. Le poste de caissier est
malheureusement vacant depuis 1994.
Raymond Clerc, vice-président, se dévoue
pour en assumer la charge en attendant
de trouver la «perle rare».

Durant cette période d’un quart de siecle,
nous avons eu a déplorer le décés de mem-
bres qui avaient fait partie du comité avant
1971, a savoir : en 1982, Maurice Deve-
noges, vice-président; en 1987, Jean
Rodieux, responsable du matériel et sous-
moniteur; en 1978, Paul Cardinaux, respon-
sable du matériel; en 1993, Roger Gonvers,
président d'honneur, et, en 1994, Roger
Chatelain, président. Nous devons a ces
anciens responsables, compétents et dé-
voués, notre vive reconnaissance pour les
services éminents rendus a la société.
Actuellement, le comité en charge est
formé de Jean-Robert Zahnd, président;
Raymond Clerc, vice-président; Martial
Morerod, secrétaire; Pietro Vincenz, sous-
secrétaire; Jean-Claude Ansermet, sous-
caissier; Charly Pache, responsable du ma-
tériel. C'est ce comité qui, en plus de ses
charges habituelles, aidé d'une commis-
sion d'anniversaire chapeautée par Rémy
Pidoux, a préparé avec sérieux et enthou-
siasme les manifestations du 125¢ anniver-
saire de la société.
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LES ASSOCIATIONS

Une grande société comme la ndtre a de
tout temps noué et entretenu avec les so-
ciétés faitieres des contacts, qui sont, bien
entendu, toujours actuels. Nous faisons
partie de I'Union gymnastique de Lau-
sanne (UGL) et, sur le plan cantonal, nous
sommes affiliés a I’Association vaudoise de
gymnastique d’hommes (AVGH), ainsi qu‘a
la Société cantonale vaudoise de gymnas-
tique (SCVG). Enfin, pour couronner le
tout, nous appartenons également a la
Fédération suisse de gymnastique (FSG).
L'UGL est formée de sociétés qui ont nom:
Lausanne Bourgeoise, Lausanne Amis-
Gymnastes, Lausanne Ville, Chailly Lau-
sanne, I'Avenir et GdH Lausanne. Long-
temps en veilleuse, cette association a été
réanimée en 1979. Elle a successivement
organisé a Lausanne les assemblées géné-
rales des délégués fédéraux (FSG), des dé-
Iégués cantonaux (SCVG) et la féte canto-
nale des Jeunes Gymnastes. Enfin, elle a
participé en 1990 a |'Eurogym, soit le cham-
pionnat européen de la gymnastique ar-
tistique masculine.

L'AVGH, formée d’une soixantaine de so-
ciétés de gym d’hommes du canton, met
sur pied tous les deux ans une féte canto-
nale qui réunit a chaque fois plus de
400 participants. Dans les années intermé-
diaires, une journée cantonale des jeux
prend le relais. Nous y participons avec
deux ou trois équipes qui se défendent
honorablement en volleyball. A noter que
deux de nos moniteurs oeuvrent au comité
technique de cet organisme. D'autre part,
tous les anciens présidents de la GdH ont
été appelés a présider la cantonale. Roger
Gonvers et Roger Chatelain avant notre
centenaire, puis Alfred Reichenbach, de
1971 a 1974, Jean Rey, de 1980 a 1983,
apreés en avoir été le secrétaire en 1976 et

vice-président en 1977. Rémy Pidoux I'a
présidée de 1989 a 1992, ayant gravi les
mémes échelons que son prédécesseur des
1983.

Les liens avec la SCVG se résument a une
participation a son assemblée générale.
Une premiére féte romande des sociétés
de gymnastique d’hommes prévue a Sion

en 1989 n’a pu avoir lieu. Ce projet a été
repris en 1993 et concrétisé a Payerne en
présence de 800 participants.

Quant a la Société fédérale de gymnasti-
que, devenue Fédération suisse de gym-
nastique (FSG) du fait de son mariage avec
la Fédération de gymnastique féminine,
elle organise en principe tous les six ans
une féte fédérale. Nous avons participé a
celle de Geneve pour les exercices d'ensem-
ble seulement. La féte de 1991,a Lucerne,
a motivé une douzaine de nos membres
qui ont pu prendre part avec bonheur aux
différentes compétitions.

Nous faisons donc partie, a part entiére,
de la grande famille des gymnastes suis-
ses.




A fim 230 L weodtd gompian un eifeclt
e 5 memibess.
a0 a52 de romines Loy Svolbugrn ey
has fuderes bradyaiy® oy inghvasips
fesemn r.r:uin S 10 B DS,
La st ke o= centies dle v URe
aroisEs mkrt s Nariaris e partives
ey guligee ey seye s wdritoe & (s

J.:h:r « NEsmdine das-socldl slves. An 3T 6
*nﬂ-ﬂ:ﬂ* ISF7, 457 mrefelanes, Son TEY e
wirey coribuslenl ancre wim bails
ewlpz. Cotue mrirde-lh & bgabemmn: £né
= ﬁ&&' 31 l] Jﬂﬂ&'ﬁ_ Joho sttt

e ' E gas el
STIONG O as radiabinrs.
D g ¥, Pe e soesdod Syl Duanylnee oy
FolTE e 223 e ol {54 mosonmmi-
el e U B Manarairen mont s Oss Tentus.

de 5 merr ores
lpsantdalos ¢

Poisr 2 imer S b scu kel il feurs &lre & geans
gipe b NSV RIDE - e ey | Timrheney
csim it par | atag mo'en gl ale.

o mtﬂuu el B @S gl
;w PSS e AL T el Sayne
sl wcc R s

il Hrd sosiEoe i oomize; mmhﬂni‘
;»iml» déwne v Uire de membre

%h.lm.w S &by sAiore  noaite s sery ot Pent g & dey -
Hdete iy £83 urec Larbe cggremet ndalang,
_lu dimimaiae dd uomlm ey membron  Aucoars g€ g dingt-cna g@r-ilres an-
Ves pe Aa't aevith ot ke, s LEINBaE S L feutilarent
195 durant | w i dmomuesau e et ol & langkes s
il r\?lepr'u de 150 divertss dormes Leurs Misumdin 0o e
D 14B7 S on jout srmm M oujmans ._nmbw- IR NS
P T SE P R
ity 4
Peliirs |
Ppiore pauin
Rifection o Tagmses
Traiteipesiie anli-fasurns, -
Daniis 1878 & volre sevics Traiterne s des dtons:

AL 071791 18 ua

w Eﬂﬂmm
instalisiions ca \$4poon
Resenux | ormvigues










Oel'q

tw'nu-; Ea et S
fuire ¢ mﬂ
Tu'ﬂf g‘:lfedﬁm ﬂntﬂreﬂunﬁmbmu,ﬁ
dfu'-: '\'m'.‘-ni NS 1 [ '| SOUFS
rrapieyr an 5, ﬂﬁﬁ?

en 158 en emulr;:vm:ﬂlwllst e,
fle el et funatinn ever um errfiou.
Fasma st o appliace dis olas. conrmg
nizatife fusquth fin T yoli, M@m;

U MR AT R dbrard e nag e 2
frd peinsy & acsemnbebe die 19 mans 1573,
=dcoes de laguetiei|a #u oo sedess

nejion S rduire son atthwid. I eveis
ooes £Y e Ngervig e
e, 12 aeund gepiic ks bes i ors g
gymnasligu® oo s WhdTnl nauvalis

wntnqm\d&h waleesd ite en 1573,
m@, s

l
uﬁﬁ‘.‘ Ll il
& Iz rmivdlre dug e
et pouT TaulEurs

e

wwapswmm’tm H
il dne mﬂ‘n“
b s ralaore

| m;:
cstieato On () dest

e
aumd u!‘awlr :!Mw
vt lr:*vamxemwh ) x?:.nw % |

AT

tl'm:-
& 3

m M“;Ht:r;;? iy el L&P’mm L
L B = SR
i P~ demment »W

M Dl - -

Japreieire aurs ;lnubmdt m‘d

S
e, A Shurg enlped-

e S e & Pl Y ade ﬂl-'nE
CPERsations ot Tols ot vesus pow
U wcavritre= aves fecovige,

sﬁquwnﬂ Pt e et gans oo
Inbevation 'magirenve: vl rEesrios
P'Dﬂ Ty RV G+ (70 .Jiu.r:
.]u 'a t‘l‘.&t:ﬁ:"ﬁ"l ?ﬁ'r.ugtlg,)-ﬂ‘-.1w a0 T

“emineTs: 4 LG & ol o 18 acme
S0 q-jr’-.«ﬁ! 1 ) pe1s Sl paad e 4
'ﬁnFMH e-umu ssnistrw O pe e
iz janrais sxsez combien anenis esl ro
[y veconpaisaamor DoUp e v forin-
gie e Ny Ul FSUONT D DU REEDET L ey
TGus S Aves o smww !cﬁr irahig.

asn Grigors.
Salgy tend mmm Aeshz-e
m’aﬁ'm Ml MO‘HIJ‘H I

sl Ty ool @ e I craoew de na
F85 rERNTEISr Sron the plac et le

wa '0“*1:‘!} e

ﬁuluﬁ!vmdu







LES LECONS

En 1971, la société assurait hebdoma-
dairement, en début de soirée, deux lecons
le mardi, une le mercredi, une le jeudi et
une le vendredi. Elles avaient lieu a la salle
de gymnastique du collége anciennement
dit «classiqgue» a l'avenue de Béthusy, a
I’'exception de I'un des cours du mardi qui
se tenait au Collége de I'Elysée, preés
d'Ouchy.

Dés ao(t 1973, une lecon supplémentaire,
destinée aux vétérans, a été organisée au
College de la Rouvraie, a Bellevaux, doté
d'une salle de gymnastique battant
neuve.

Le cours du jeudi, ayant recu vocation de
mettre |’'accent sur I'entrainement au
volleyball, a été déplacé dans les locaux
du Collége de la Rouvraie en 1981. Celui

du mardi au Collége de Béthusy I'y a suivi
a fin 1992. Faute de participation suffi-
sante, le cours du vendredi a été supprimé
en 1988.

Actuellement, les lecons ont lieu :

- au College de la Rouvraie,
a 18 heures 30 pour les
vétérans et a 20 heures pour
les actifs;

- au College de I’Elysée,

a 18 heures 15;

le mercredi : - au Collége de Béthusy,
a 18 heures 15;

- au Collége de la Rouvraie,
a 18 heures (cette lecon met
I'accent sur I’'entrainement
au volleyball).

Essentiellement basés sur la gymnastique

et tendant au maintien de la forme physi-

que, les exercices durent trois quarts
d’heure; les salles sont a disposition une
demi-heure avant la lecon, permettant
ainsi aux amateurs de basket ou de volley
de se retrouver pour quelques parties.

Place est également faite a ce dernier jeu

apreés les exercices pour ceux qui le dési-

rent, et ils ne sont pas peu nombreux.

La fréquentation des lecons est restée en

général stable, compte tenu de la diminu-

tion du nombre de sociétaires.

le mardi :

le jeudi :
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LES RALLYES PEDESTRES

ils ont débuté en 1915. D’emblée, il a été
décidé d’en faire un au printemps et un
en automne, soit durant les meilleures sai-
sons pour apprécier les beautés de la na-
ture.

f:- Lt APE e 2= )

Nos différents rallyes sont organisés par un
«chef-liévre». Au cours des cinq derniéres
années, ont rempli cette fonction :
Georges Brot, Roger Corthésy, Hugo Bally,
Francis Brulhart (durant quinze ans) et
maintenant Georges Berset. Chacun d’en-
tre-eux, avec ses deux aides, simples «/ié-
vres», nous a fait et nous fait encore dé-
couvrir tous les charmes du canton avec
quelques incursions en pays voisins.

La participation a ces marches avoisinait
les septante membres. Une baisse sensible
a été enregistrée en 1979 lorsque les vété-
rans ont commencé leurs sorties mensuel-
les. Dés cette méme année, les rallyes ont
été fixés le samedi au lieu du dimanche en
raison de l'introduction généralisée de la
semaine de travail de cinq jours.
Quelques courses anniversaires ont été
particulierement étoffées. Ainsi, la 110e a
abouti au Chateau d'Oron ot Roger
Gonvers a porté le toast a la patrie devant
huitante-deux participants. La 125e a vu
le Chateau d'Aigle et son musée du vin
nous ouvrir leurs portes. Cent-
six participants y ont vibré a I'écoute du
toast a la patrie formulé par Roger Chate-
lain. La 150e nous a conduit de Cossonay
au Chateau de La Sarraz. Et pour couron-
ner la liste de ces balades commémorati-

ves, la derniére, le 27 avril 1996, a abouti
au Chateau d'Allaman. Aprés vous, ba-
ronne ...

Concluons par quelques anecdotes pour
relever la diversité de nos promenades.
Automne 1976 : rallye des plus réussi au
refuge forestier de Bercher grace aux bons
soins d’André Bocherens. En 1977, René
Ruchat distribue ses premiers porte-verre
si pratiques lors des dix-heures campa-
gnards. En 1978, rentrée en bateau depuis
le Bouveret. En 1979, la SFG St-Cierges of-
fre I'apéritif devant ses locaux. En 1981,
on passe le point culminant du Jorat :
929,40 m. En automne 1983, on doit enfi-
ler des pantoufles pour accéder alasalle a
manger du Centre Coop de Jongny. En
1985, a Brenles, le Conseiller d’Etat Mar-
cel Blanc partage nos dix-heures et un
verre... de méme couleur! En 1986, un
25 avril, la neige et un vent violent nous
accompagnent de Puidoux au camping de
Forel. En 1989, le traditionnel «Roulez-
Tambours» final est remplacé par un chant.
Folklore, tu fous le camp ... En 1992, pre-
miéres marques a la craie lors de traver-
sées de villages et ... premiers égarés trom-
pés par cette nouveauté. En 1994, Michel
Ruby, notre cuisinier de Rathvel, nous ré-
gale a la salle paroissiale de Thierrens.
Nous attendons avec impatience les pro-
chains rallyes tant il fait bon marcher en
bonne compagnie, courir les nombreux
challenges mis en compétition, faire des
dix-heures diiment arrosés par les meilleurs
crus et repartir a la découverte de notre
pays qui n’en finit pas de nous charmer.
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LES COURSES SPORTIVES D’'HIVER

Al'instar d"autres sociétés de gymnastique,
la GdH organise chaque année au début
du mois de février un concours de ski.
C'est au chalet «7zi-No», appartenant au
CAS, section du Muveran, que nos joutes
se sont déroulées jusqu’en 1979. Le chalet
se trouve sur les pentes du Niremont, au-
dessus de Semsales.

Commencons par une anecdote. Afin d’évi-
ter d’avoir a monter tout le ravitaillement
a dos d’homme au chalet, les organisateurs
se procuraient une luge tirée par un che-
val pour le transport depuis Semsales le
vendredi en fin d'aprés-midi. En arrivant
au chalet lors de la sortie de 1974, les par-
ticipants eurent la désagréable surprise
d’apprendre que le transport avait été
commandé par erreur pour le samedi. Il a
bien fallu redescendre pour aller chercher
la subsistance le soir méme. Heureuse-

L

ment, |'acheminement de la nourriture
deviendra plus facile en 1976 avec la cons-
truction d’'un remonte-pente.

Dés 1978, une course de fond de 7 km. a
remplacé le traditionnel concours de lu-
ges.

En 1979, il est devenu évident au comité
que les prix pratiqués pour le séjour a «Tzi-
No» n'étaient pas adaptés aux conditions
de logement. Il a donc cherché un autre
site et I'a trouvé en 1980. Depuis cette an-
née-la, les courses sportives se déroulent a
Rathvel, sur I'autre versant du Niremont,
face au Moléson. Dés lors, chaque année,
nous prenons possession du chalet du
«Chéh», propriété du ski-club de
Remaufens.

De 1980 a 1987, trente-six participants en
moyenne ont profité de ces week-ends
prolongés pour s’aérer et skier dans une
ambiance trés amicale. Cette participation
a chuté assez fortement entre 1988 et 1991
en raison d’'un changement de dates sou-
haité par le propriétaire et de mauvaises

conditions d’enneigement. Grace a une
intervention du comité aupres du ski-club
de Remaufens, le premier week-end de
février nous a a nouveau été attribué dés
1992. Cette restitution de date ne nous a
cependant pas ramené les effectifs d'an-
tan, malgré le colGt modique d'un séjour
vécu dans des conditions de confort et de
délectation gastronomique dignes d'un
établissement «trois étoiles».

Pour conclure, disons que ce magnifique
coin des Alpes fribourgeoises porte un
nom dont les initiales peuvent résumer les
attentes comblées des participants comme
suit :

Réjouissance des papilles gustatives

Amjtié

Tournois de yass

Histoires dréles D
Veillées sympathiques gk
Ebats sportifs

Liberté et joie de vivre.
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ACTIVITE D’ETE A BELLERIVE

Cette activité s'exerce depuis 1968. Les sal-
les de gymnastique étant fermées durant
les vacances scolaires, on a éprouvé le be-
soin de maintenir les contacts amicaux et
sportifs. Rien de plus profitable que d'al-
ler se rafraichir au bord du lac, de prati-
quer la natation et de se dépenser au
volley ou au basket. Tous les mardis soirs
de juillet et aoUt, dés 18 heures, la plage
municipale de Bellerive nous attend.

Au départ, on comptabilisait jusqu’a
guarante présences. Aujourd’hui, la parti-
cipation a quelque peu baissé en raison de
I'évolution des vacances et, sans doute, de
I'avancement en age des membres de la
société. Cependant, |'esprit reste toujours
e méme.

Durant ce dernier quart de siécle, on a vu
des choses étranges. Ainsi en 1978, année

trés arrosée, le port du bonnet de bain est
obligatoire. Les cheveux trés longs des
punks génaient les filtres ... Dés 1979, le
basket est de moins en moins pratiqué; il
est définitivement abandonné en 1981. En
1984, tous les mardis sont beaux et chauds
et le monokini fait son apparition. En 1985,
il n'y a plus qu’une seule surface de jeu
pour le volley. En 1990, un nouvel empla-
cement de jeu est aménagé sur le maca-
dam d'une ancienne place de basket. Si la
grace de la jeunesse devait nous toucher,
nous nous mettrions au beach-volley !
L'exercice donnant de I'appétit, nous ter-
minons Nos jeux, pour ceux qui le désirent,
par une agape que nous partageons joyeu-
sement et généralement au restaurant du
Stade. On y cause, on y tape le carton.
Heureux moments !

VISITES D’ENTREPRISES

Les anciens se rappelleront avec plaisir, et
peut-étre nostalgie, qu’il fut un temps ou,
a l'initiative de certains membres, des visi-
tes d’entreprises ou d'installations étaient
organisées occasionnellement le samedi.
Relevons par exemple, en 1979, la décou-
verte, par septante participants, du dép6t
des locomotives CFF de Lausanne.

Dans un autre domaine, en 1980,
soixante membres ont passé une matinée
enrichissante a la brasserie du «Boxer» a
Romanel-sur-Lausanne, pour tout connai-
tre de la fabrication de la biere et de sa
dégustation.

En 1981, soixante participants encore sont
allés rendre hommage aux soldats du feu
qui ont ouvert toutes grandes les portes
de la caserne des pompiers de la Ville de
Lausanne. Et pour ne pas faire de jaloux,
en 1982, un méme nombre de membres a
participé a la visite du Centre de gendar-
merie de la Blécherette.

b
\

Enfin, aprés une année sabbatique,
septante participants ont été accueillis par
la maison Orlait, au Mont-sur-Lausanne,
pour admirer ses nouvelles installations.
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LES SOIREES ANNUELLES

Les soirées annuelles sont
des moments privilégiés
dans le cadre de nos acti-
vités. Nos chéres compa-
gnes, qui bichonnent a
longueur d’année nos
équipements et nous sui-
vent de prés ou de loin
dans nos manifestations,
sont enfin invitées pour
faire la féte. Elles animent
avec brio nos soirées dan-
santes pour notre plus
grand plaisir.

La fastueuse soirée an-
nuelle de 1971 marquant
le 100e anniversaire de la
société s'est déroulée a
Beaulieu. Les nombreux
participants ont pu apprécier au cours d‘un
excellent repas les productions de I'Ensem-
ble romand de musique de cuivre et du
choeur «Mon Pays» venu tout exprés de
Fribourg. Tous en gardent un souvenir lu-
mineux tant la réussite de la soirée fut
compléte.

Dés lors, en novembre de chaque année,
ces soirées sont venues marquer notre en-
thousiasme d’appartenir a la grande fa-
mille de la GdH. De 1972 a 1975, elles ont
eu lieu a Servion, dans la Grange-a-Pont,
animées avec bonheur par Barnabé et son
orgue de barbarie. En 1976, la féte s'est
déroulée a I'Hotel de la Paix a Lausanne;
elle a revétu une certaine solennité par
I'inauguration du nouveau drapeau et la
parution du 200e Bulletin trimestriel. En
1977, ce fut encore Servion, mais I'éloigne-
ment et les conditions hivernales retinrent
trop de membres a la maison. Le Chateau

de Daillens nous offrit en-
suite les locaux propres a
nos réjouissances. Mais
I’éloignement n’en était
pas moindre.

En 1981, pour la premiére
fois, nous avons investi la
salle communale de
Paudex. Hb6te des lieux,
M. Rochat, cuisinier émé-
rite, sut nous garder jus-
qu’en 1992. Pour le plus
grand plaisir des gourmets
qui aiment choisir, il rem-
plaga dés 1984 le repas tra-
ditionnel par un buffet
froid suivi d’un buffet
chaud. Les danseurs pu-
rent apprécier les qualités
du parquet et les différents animateurs su-
rent nous amuser de longs moments,
créant ainsi une ambiance agréable.

En 1993 et 1994, pour des raisons finan-
ciéres, notre choix s'est porté sur le res-
taurant universitaire de Dorigny. La der-
niére soirée de 1994, bien que trés réussie,
n’a connu qu’un succes trés relatif puisque
la participation est tombée a sep-
tante personnes. Aussi, devant ce résultat
décevant, la décision a-t-elle été prise d’an-
nuler la soirée de 1995.

Nous préparons d’autant mieux celle de
1996 qui marquera le 125e anniversaire de
la fondation de la GdH Lausanne. D’ores
et déja nous pouvons vous dire qu’elle aura
lieu a I'H6tel Radisson Movenpick, a Lau-
sanne, et qu‘elle revétira un certain déco-
rum. Prenez déja la décision d'y participer
en nombre. Ce sera vraiment la féte.
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